
িশশুর অিভভাবক/বাবা-মা িনেজরা কেঠারভােব �া�য্ িবিধসমহূ (হাত 
েধায়া, হাঁিচ-কািশর িশ�াচার মানা, ঘরব�ী থাকা ইতয্ািদ) েমেন চলেবন।

েস েয মাধয্েম বুঝেত পাের তােক সেচতন করবার জনয্ েস মাধয্মিট 
বয্বহার করেবন। কােরা জনয্ ছিবর কাডর্, কােরা জনয্ অিভনয় কের 
েদখােনা, কােরা জনয্ মুেখ বলা বা কােরা জনয্ অিডও-িভজুয়াল প�িত �েয়াগ 
করেত পােরন।      আকাের ‘�ু ে�াির’ বলেত পােরন। 

অিটজম এর ৈবিশ�য্স�� িশশু অনয্ েকােনা স�ূ েথেক কেরানা ভাইরাস 
স�েকর্ তথয্ পাবার আেগই আপিন তার বয়স এবং সক্ষমতা অনুযায়ী 
িবষয়িট তােক জানােবন। হয়েতা সকেল একইরকম ভােব বুঝেবনা, 

েসজনয্ িশশুর সক্ষমতা িবেবচনা কের েবাঝােনার েচ�া করেত হেব। 
অ�ত এিট েয একিট িবপদ েসিট েবাঝােত হেব। 

িশশুেক হাতেধায়া, জীবানুনাশক বয্বহার, িটসুয্ বয্বহার, হাঁিচ-কািশর িশ�াচার 
েবাঝােত গান, ছিবর কাডর্, িভিডও,    বলা, ইশারা ভাষা ইতয্ািদর সাহাযয্ িনেত 
পােরন। মেন রাখেবন িশশুেক সবিকছু আপিন কের িদেল েস িনভর্রশীল হেয় 

পড়েব। তােক িনেজ িনেজ করেত সাহাযয্ করুন।

তােদরেক িবষয়িট েবাঝার জনয্ পযর্া� সময় িদন। অিটজম এর 
ৈবিশ�স�� িশশুেদর অেনেক একটু ধীের েশেখ। তাই তাড়াহুেড়া করেবন 
না। তােদরেক িনেজর মত কের িবষয়িটর বয্াখা �হণ করেত উৎসািহত 
করুন।
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িশশুর �ুল, িবেশষািয়ত িশক্ষক, িচিকৎসক, এবং যারা িবপেদ সাহাযয্ করেত পাের 
তােদর সােথ েযাগােযাগ বজায় রাখুন। পিরবিতর্ত পির�িতেত িবেশষ �েয়াজেন 

আপনার অনুপি�িতেত িশশুর জনয্ িবক  যতকারীেক ��ত করেত থাকুন।



িশশুেক মুেঠােফােন, িটিভেত বা ছিব এেক �িতরক্ষামলূক েপাষাক (িপিপই) 
পরা �া�য্কমর্ীর ছিব েদখান। যােত েকােনা জরুির �েয়াজেন এই ধরেণর 
�া�য্কমর্ীর সাি�েধয্ েযেত হেল িশশু ভীত হেয় না পেড়। 

েস েযন বািড়েত সবসময় শুেয় বেস না থােক েসিট িনি�ত করুন। পযর্া� 
পিরমান শারীিরক কাজেক উৎসািহত করুন। িশশুেক তার সক্ষমতা 
অনুযায়ী ঘেরর েছাটখােটা কাজগুেলা করেত বলুন। সবসময় েযন েস 
ইেল�িনক িডভাইস িনেয় বয্� না থােক।

িশশুর যিদ সক্ষমতা থােক তেব ই�ারেনেটর সাহাযয্ িনেয় অথবা েটিলেফােন 
িশশুর িশক্ষক বা েথরািপ� এর সােথ িশশুর েযাগােযাগ কিরেয় িদন।

িশশুিট যিদ �ুেল েযত তাহেল বািড়েত �ুেলর আদেল তােক সংিক্ষ� ভােব 
�ুেলর কাজগুেলা করেত উৎসািহত করুন। েকােনা েকােনা িশশুর েক্ষে� 

তােক �ুল এর েপাশাক পিরেয় বাসায় �ুেলর কাজ িদেত পােরন। 

এসময় িশশুর সব ধরেণর শারীিরক িনরাপ�ার িদেক গুরু� িদন। িশশুর 
আচরেণর পিরবতর্নগুেলা মেনােযাগ িদেয় লক্ষ করুন। িশশু হঠাৎ েরেগ 
েগেল, কা�াকািট করেল, িবছানায় ��াব ব� হওয়ার পর আবার শুরু হেল, 
ঘুেমর মেধয্ িচৎকার কের উঠেল, মা-বাবােক আঁকেড় ধের থাকেত চাইেল, 

অনয্ েকােনা আচরেণর হঠাৎ পিরবতর্ন হেল সতকর্ েহান।

ঘরব�ী এবং অনয্ানয্ কারেণ এসময় অনয্ সকেলর মত িশশুর ৈদনি�ন 
রুিটন এেলােমেলা হেয় যােব। যা তােক উি�� আর অি�র কের েফলেব। 
িবষয়িট মাথায় েরেখ অিটজম এর ৈবিশ�য্স�� িশশুর জনয্ এই সময় 
একটু বাড়িত মেনােযাগ িদন। 7
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ঘরব�ী থাকাকালীণ িনয়ম কের িশশুেক িদেনর েবলা ঘেরর বারা�া/ 
জানালার কােছ বসেত উৎসািহত করুন।

িশশু যিদ েকােনা ধরেণর এিসসিটভ িডভাইস (সহায়ক উপকরণ) বয্বহার 
কের েযমন হুইল েচয়ার, চশমা, লািঠ ইতয্ািদেক জীবানুমু� রাখুন। িশশুর 
েযসব িজিনস েবিশ �শর্ করা অভয্াস আেছ েসগুেলাও জীবানুম� রাখুন।

পিরবােরর েকােনা সদেসয্র মেধয্ েকািভড-১৯ এর উপসগর্ েদখা িদেল তােক 
িশশু েথেক অবশয্ই দেূর আলাদা ঘের থাকেত বলুন। 

ঘরব�ী থাকাকালীণ সমেয় িশশুর সােথ ঘেরায়া েখলা েখলুন। পুেরা 
স�ােহর জনয্ একিট পািরবািরক রুিটন ৈতির করুন। রুিটন ৈতির ও তা 

পালেন অিটজম ৈবিশ�য্স�� িশশুর অংশ�হণ িনি�ত করুন।
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িশশুর অিভভাবক/বাবা-মা িনেজরা িনেজেদর মানিসক চাপ েমাকােবলা 
করুন। �ােসর বয্ায়াম, িরলাে�শন, েমিডেটশন চচর্া করুন। পিরিমত 
ঘুমান। অযথা রাত জাগেবন না। িবেশষ িশশুর যত িনি�ত করেত হেল 
সবার আেগ িনেজর শরীেরর ও মেনর যত িনন।


