
 

gvm t Rvbyqvix 

 

w`b 

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi 
*RvZxq msMxZ I 

mn‡hvMxq g‡bvfve 

*Kzkj wewbgq 

wb‡Ri cwiwPwZ 

e¨vqvg -01 

*Qov 

(nvwUªgv wUg wUg) 

AvgcvZv  

†Rvov †Rvov| 

KvR-1  

B‡”QgZ AvwK I is 

Kwi| 

K‡_vc_b 

B‡”QgZ 

AvuwK| 

 

 

 ‡Qv‡Uv e‡ov 

†gvUv wPKb 

‡ijMvwo wSKwSK kix‡ii wewfbœ A‡½i 

e¨envi Rvwb| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

‡mvgevi 
*RvZxq msMxZ  

e¨vqvg -01  

*wb‡Ri I we`¨vj‡qi 

cwiwPwZ I fve wewbgq 

*Qov  

(nvwUªgv wUg wUg) 

(Avg cvZv †Rvov 

†Rvov)| 

KvR-1  

B‡”QgZ AvwK I is 

Kwi| 

K‡_vc_b 

B‡”QgZ 

AvuwK| 

 

 j¤^v Lv‡Uv, 

Kg-‡ewk, 

nvjKv fvwi| 

Kv‡K Zzwg eÜz PvI `vuZ gvwR B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw¯’wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi 
*RvZxq msMxZ 

e¨vqvg -01/02 

*mncvwV I we`¨vj‡qi 

wkÿK‡`i mv‡_ 

cwiwPwZ| 

*Mvb 

(eyjeyj cvwL) 

cÖvZ-wjLb 

B‡”Qg‡Zv AvuwK| 

 

KviæKjvt 

KvR-6  

Kvu`v gvwU w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

AwfÁZvi 

Mí  

B‡”QgZ 

AvuwK| 

 Mbbv Kwi I `vM 

†U‡b wgj Kwi| 

dzj †UvKv wec`¾bK e¯̀ B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

eyaevi 
*RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

e¨vqvg -01/02 

wkLb †kLv‡bv mvgMÖxi 

cwiwPwZ| 

*Mvb 

(†`vj ‡`vjwb 

†`vjwb) 

KviæKjvt 

KvR-6  

Kvu`v gvwU w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

AwfÁZvi 

Mí 

B‡”QgZ 

AuvwK| 

 Mbbv Kwi I mgvb 

msL¨K `vM Uvwb| 

dzj †UvKv 

Avgvi wRwbm ¸‡jvi 

hZœ †bB| 

wec‡`i Drm B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

e„n¯úwZ

evi 

*Kzkj wewbgq 

*RvZxq msMxZ 

e¨vqvg -01/02 

cwi¯‹vi cwi”QbœZv| 

Mí 

‡Kv_vq Avgvi gv 

‡kqvj I KvK 

2mßvn K‡i 

 

KvR-1t Avb‡›`i  

mv‡_ KvR Kwi 

K‡_vc_b 

AwfÁZvi 

Mí 

B‡”QgZ 

AuvwK| 

 weÁvb I cÖhyw³ 

KvR-1 wewfbœ 

cÖvK…wZK NUbv 

m¤ú‡K© Rvwb| 

   dzj †UvKv 

Avgvi wRwbm ¸‡jvi 

hZœ †bB| 

 

   kix‡ii wewfbœ 

A‡½i e¨envi Rvwb| 

Kzkj wewbgq Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

 

                          *RvZxq msMxZ Pvi jvBb MvB‡e 

 



 

gvmt †diæªqvix 

 

w`b 

 

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges  

wb‡`©kbvi †Ljv 

 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

 I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

e¨vqvg -01/03 

mn‡hvMx g‡bvfve| 

*Qov 

(wUqv wUqv)| 

KvR-1 

B‡”Qg‡Zv AuvwK I 

is Kwi | 

Qwei Mí 

cov 

B‡”Qg‡Zv 

AuvwK| 

 

 Wvb evg,  

wfZi evwni, 

Dci-wbP| 

ivRv ivwb †Ljv `vuZ gvwR  

Kzkj wewbgq Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi * RvZxq msMxZ 

*fve wewbgq 

e¨vqvg-01/03 

*Qov 

(‡bvUb †bvUb) 

KvR-1  

B‡”Qg‡Zv AuvwK I 

is Kwi | 

Qwei Mí 

cov 

B‡”Qg‡Zv 

AuvwK 

 

 mvg‡b wcQ‡b,  

DPz - wbPy 

 wewfbœ cÖvK…wZK 

NUbv m¤ú©‡K Rvwb 

inm¨ fiv _‡j bL KvwU Pzj QvwU B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

e¨vqvg-01/04 

Mvb 

Avgvi fvB‡qi 

i‡³ ivOv‡bv 

KviæKjv 

KvR-6 Kvu`v gvwU 

w`‡q †Ljbv evbvB| 

Qwei Mí 

cov 

B‡”Qg‡Zv 

AuvwK 

 

  Mbbv Kwi I 

msL¨v wPwb I wjwL  

(1-5) 

Kvbv gvwQ †fuv †fuv 

Avgvi wRwbm 

¸‡jvi hZœ †bB| 

nuvwP Kvwki mgq bvK 

gyL XvwK 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi * RvZxq msMxZ 

*fve wewbgq 

e¨vqvg 01/04 

wb‡Ri cwiwPwZ 

Mvb 

Ggb gRv nqbv 

KviæKjv 

KvR-6 Kvu`v gvwU 

w`‡q †Ljbv evbvB 

`vM Uvwb 

‡hgbAv‡Q 

†Zgb AvuvwK 

 msL¨v Abyhvqx 

†Mvj fivU Kwi 

(1-5) 

 Qwe †`‡L Lvwj 

N‡i msL¨v wjwL| 

Kvbv gvwQ †fuv †fuv 

Avgv‡`i 

Pvicv‡ki 

cwi‡ek‡K Rvwb | 

wec`¾bK e¯̀ 

eo‡`i m¤§vb Kwi I 

†VvU‡`i ‡¯œn Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ

evi 

*RvZxq msMxZ 

* cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

e¨vqvg-01/04 

wb‡Ri cwiwPwZ 

Mí-1. cvwb 

2. NywoUv Avgvi 

2mßvn K‡i 

KvR-2 eÜz‡`i mv‡_ 

wg‡jwg‡k _vwK 

`vM Uvwb 

‡hgb Av‡Q 

†Zgb AvuvwK 

 KvR-1 t  

wewfbœ cÖvK…wZK 

NUbv  m¤ú‡K© 

Rvwb (cybive„wË) 

Kvbv gvwQ †fuv †fuv, 

Avgv‡`i 

Pvicv‡ki 

cwi‡ek‡K Rvwb | 

wec‡`i  Drm B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

*RvZxq msMxZ Pvi jvBb MvB‡e 

 

                                                                                                                                                          

                        



gvmt gvP©  

  w`b ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *Kzkj wewbgq 

* RvZxq msMxZ 

* fve wewbgq 

e¨vqvg - 1 I 5 

Qov- B`yui Qvbv 

Mí-`v ỳi Rb¨ 

fvjevmv 

 

WU wgwj‡q Qwe AvwK 

Ges is Kwi 

Qwei Mí 

cov 

B‡”QgZ 

AuvwK 

 Kv‡Q -`~‡i, 

Abygvb I 

cwigvc| 

cvwL D‡o 

wfZ‡ii †Ljv 

1. nvZ gyL ayB 

2. wb‡Ri cÖ‡qvR‡b 

K_v ewj| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq msMxZ 

*fve wewbgq 

* cwi¯‹vi cwi”QbZv 

e¨vqvg - 1I 5 

Qov- H †`Lv hvq 

ZvjMvQ 

Mí- eM©ivRv I 

wÎfzR ivbx 

WU wgwj‡q Qwe AvwK 

Ges is Kwi 

wgj Awgj 

Luy‡R †ei 

Kiv 

‡hgb Av‡Q 

†Zgb AvuvwK 

 wewfbœ iKg 

AvK…wZ, Wvb evg 

(cybive„wË) 

B`uyi weovj 

evB‡ii ‡Ljv 

1| kix‡ii wewfbœ 

A‡½i e¨envi Rvwb| 

2| eo‡`i m¤§vb 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *RvZxq msMxZ 

*mn‡hvMx g‡bvfve 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

   e¨vqvg - 1I 6 

 

Mvb 

Avgv‡`i †`kUv 

¯^cœcyix| 

K‡_vc_b 

KvR-7 KvMR I 

Kvco w`‡q wewfbœ 

†Ljbv ˆZix Kwi | 

wgj Awgj 

Lyu‡R †ei 

Kiv 

WU wgwj‡q 

wjwL| 

 Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL (1-5)  

(cybive„wË) 

is †Qvqv 

wfZ‡ii †Ljv| 

1| kix‡ii wewfbœ 

A‡½i e¨envi Rvwb 

2| ‡QvU‡`i †¯œn Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi * RvZxq msMxZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,4,5 

cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

Mvb 

Avgvi mevB ivRv 

K‡_vc_b 

KvR-7 KvMR I 

Kvco w`‡q wewfbœ 

†Ljbv ˆZix Kwi | 

Qwei Mí 

cov ‡hgb 

Av‡Q †Zgb 

AvuvwK 

 KqwU K‡i Av‡Q 

¸‡b wjwL (1-5) 

B`yui weovj 

evB‡ii ‡Ljv 

wbqg †g‡b Uq‡jU 

e¨envi Kwi, 

wbqg ‡g‡b c_ Pwj| 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ  

evi 

*RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*mn‡hvMx g‡bvfve 

*e¨vqvg 1,6 

aŸwbi PP©v I aŸwb 

w`‡q kã MVb 

KvR-10 wb‡R‡K 

cwicvwU ivwL| 

KvR-1 Avb‡›`i 

mv‡_ KvR Kwi| 

KvR-3 fv‡jv KvR 

Kwi| 

wgj Awgj 

Luy‡R †ei 

Kiv 

‡WU wgwj‡q 

wjwL 

 

 weÁvb I cÖhyw³ t 

KvR 3t Kx n‡j 

Kx Kie, 

KvR-2 Kx n‡”Q 

†Kb n‡”Q| 

1| cÖvK…wZK 

cwi‡e‡ki wewfbœ 

NUbv Rvwb| 

2| Avgv‡`i 

Pvicv‡ki 

cwi‡ek‡K Rvwb 

wbqg †g‡b Uq‡jU 

e¨envi Kwi, 

wbqg ‡g‡b c_ Pwj| 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

                                          *RvZxq msMxZ Pvi jvBb MvB‡e 

                                

 

 



gvmt GwcÖj 

w`b  

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges  

wb‡`©kbvi †Ljv 

 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

 I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwb

U 

20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi * RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*mn‡hvMx g‡bvfve 

* e¨vqg-1,5 

 

Qov - †gŠgvwQ 

†gŠgvwQ 

Mí - hv”Q 

†Kv_vq  

 WU wgwj‡q Qwe 

AvwK Ges is Kwi 

(cybive„wË) 

aŸwbi PP©v  ‡gvUv wPKb 

(cybive„wË), 

j¤^v,Lv‡Uv (cybt) 

nvjKv fvix (cybt) 

Avqbv nvZ gyL ayB, 

Av‡eM Abyf‚wZ cÖKvk 

Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxqmsMxZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1I 6 

Qov - Avq Avq 

Pvu` gvgv 

Mí  -‡Lj‡Z hvB 

A‡bK `~‡i  

WU wgwj‡q Qwe AvwK 

Ges is Kwi 

(cybive„wË) 

aŸwb wb‡q 

kã evbv‡bv 

 Wvb evg (cybt) 

`vM †U‡b mgvb 

msL¨K `vM Uvwb 

(1-10) 

hZ cv‡iv Zz‡j 

bvI 

nvZ gyL ayB, 

Av‡eM Abyf‚wZ cÖKvk 

Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *fve wewbgq 

*RvZxq msMxZ* 

e¨vqvg 1,7 

Mvb- 

MÖx®§, el©v, kir 

AwfÁZvi Mí 

KvR-7 KvMR Kvco 

w`‡q wewfbœ ‡Ljbv 

ˆZix Kwi 

(cybive„wË) 

eY©gvjvi 

cwiwPwZ I 

cVb 

 mgvb msL¨K `vM 

Uvwb (1-10) 

BwPs wewPs cywóKi Lvevi LvB, 

wb‡Ri cÖ‡qvR‡bi K_v 

ewj 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq msMxZ 

* cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg-1,7 

Mvb-Head and 

Solder. 
Mí- Avwiqvi gvb 

Awfgvb| 

KvR-7 KvMR Kvco 

w`‡q wewfbœ ‡Ljbv 

ˆZix Kwi 

(cybive„wË) 

WU wgwj‡q 

wjwL| 

 Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL  

(1-10) 

BwPs wewPs wbqg †g‡b Lvevi LvB 

wb‡Ri cÖ‡qvR‡bi K_v 

ewj 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

* RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi -cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,2,3 

kã w`‡q evK¨ 

ˆZix, 

K‡_vcK_b 

‡Kv_vq Avgvi gv  

KvR-4 cvwievwiK 

ixwZ bxwZ Rvwb I 

Abymib Kwi | 

wg‡j wg‡k _vwK I 

mn‡hvwMZv Kwi| 

eY© wjwL  weÁb I cÖhyw³ t 

KvRt 4 Rxe 

Ro‡K Rvwb 

KvRt3 Kx n‡j Kx 

Kie| 

wbKU cwi‡e‡ki 

cÖvwb I Dw™¢̀ ‡K 

Rvwb 

 

cÖvK…wZK 

cwi‡e‡ki wewfbœ 

NUbv Rvwb| 

fq bv †c‡q mnvqZv 

PvBe 

wb‡Ri cÖ‡qvR‡bi K_v 

ewj 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

                                                                                                                                                    

 



gvmt ‡g 

w`b  

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges  

wb‡`©kbvi †Ljv 

 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

 I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

* mn‡hvMx g‡bvfve 

* e¨vqvg 1 I 6 

 

Qov- muvZvi bv 

wkL‡j, 

 Mvb- eyjeyj cvwL 

KvR-3 †`‡L AvuwK 

Ges is Kwi | 

eY©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb I eY© 

wjwL 

 mvg‡b wcQ‡b  

Kv‡Q ~̀‡i (cybt), 

 Abygvb I cwigvc  

`vM‡U‡b mgvb  

k~‡Y¨i aviYv  

msL¨K Qwe wgj Kwi 

(e‡Üi Kvi‡Y) 

ivRvivwb †Ljv 

* w`‡bi wewfbœ 

As‡k Rvwb 

 

 

¯^v¯’¨ m¤§Z Dcv‡q 

Lvevi MÖn‡bi Af¨vm 

Kwi| 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq msMxZ 

*fve webgq 

*e¨vqvg 1 I 7 

 

Qov- Avq‡i Avq 

wU‡q, 

Mí- Revi jvj 

Rvgv| 

KvR-3 †`‡L AvuwK 

Ges isKwi | 

eY©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb I eY© 

wjwL| 

 Wvb evg (cybt), 

msL¨vi avibv 

k~‡Y¨i aviYv  

`vM‡U‡b mgvb 

msL¨K Qwe wgj 

Kwi (cybt)  

(e‡Üi Kvi‡Y) 

is †Qvqv 

* w`‡bi wewfbœ 

As‡k Rvwb 

 

 

my¯’ _vwK, 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *RvZxq msMxZ 

*fve webgq 

*e¨vqvg 1I 8 

 

Qov-wUqv wUqv 

meyR 

Mí- Avwiqvi gvb 

Awfgvb| 

KvR-8t mnR e¯` 

w`‡q wewfbœ †Ljbv 

‰Zwi| 

eY©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb I eY© 

wjwL 

 Mbbv Kwi Ges 

msL¨v wPwb I 

wjwL| (1-10)  

mgvb msL¨K `vM 

Uvwb (cybt) 

AvK…wZ evbvB 

KvR5t wbKU 

cwi‡e‡ki cÖvwY I 

Dw™¢` m¤ú‡©K cvwb 

wbqg †g‡b Uq‡jU 

e¨envi Kwi|  

Av‡eM Abyf‚wZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi-cwi”QbœZv 

e¨vqvg 1I 8 

 

Mvb Avgiv Ki‡ev 

Rq| 

Mí- NywoUv 

Avgvi 

KvR-4 cybive„wË 

cvwievwiK ixwZ bxwZ 

Rvwb I AbymiY Kwi  

eY©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb I eY© 

wjwL 

 msL¨v Abyhvwq 

†Mvj fivU Kwi  

(1-10) 

Qwe †`‡L LvwjN‡i 

msL¨v wjwL(1-10) 

AvK…wZ evbvB 

KvR5t wbKU 

cwi‡e‡ki cÖvwY I 

Dw™¢` m¤ú‡©K cvwb 

wbqg †g‡b Uq‡jU 

e¨envi Kwi|  

Av‡eM Abyf‚wZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi-cwi”QbœZv 

e¨vqvg 1,6I 7 

 

K‡_vcK_b| 

kã w`‡q evK¨ 

ˆZwi,  

KvR-5 mvgvwRK 

ixwZ bxwZ gvwb I 

Abymib Kwi| 

 

 

eY©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb I eY© 

wjwL 

 weÁvb I cÖhyw³ t 

KvRt 5 Dw™¢̀  I 

cÖvwYi cv_©K¨ 

KvRt 4 Rxe I 

Ro‡K Rvwb 

(cybive„wË) 

KvR 4 t w`‡bi 

wewfbœ As‡k Rvwb 

KvR 5t wbKU 

cwi‡e‡ki cÖvwY I 

Dw™¢`‡K Rvwb| 

 

myiwÿZ  _vwK 

Av‡eM Abyf‚wZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

                                                        



gvmt Ryb 

 

 

w`b 

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl 

Kwi| 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,7 

Qov -‡Mvj 

K‡ivbv †Mvj 

K‡ivbv | 

Mvb- jvj SzwU 

KvKvZzqv 

KvR-3 †`‡L AvwK 

Ges isKwi | 

eb©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb, eY© 

wjwL 

 Wvb evg (cybt) 

Abygvb cwigvc 

(cybt) 

Dci -wbP 

1.Kv‡K Zzwg eÜz PvI 

KvR5t w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

KvR6t AvnvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

wbivc` cvwb m¤ú‡K© 

Rvwb I e¨envi Kwi| 

Gmv eÜzZ¡y Kwi| 

muvZvi m¤ú‡K© Rvwb| 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨qvg-1,9 

 

Qov -Iqvb †M‡jv 

gvQ ai‡Z , 

Mvb -Avgvi 

fvB‡qi i‡³ 

ivOv‡bv| 

KvR-3 †`‡L AvwK 

Ges isKwi | 

eb©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb, eY© 

wjwL 

 Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL (1-10)cybt 

KqwU K‡I Av‡Q  

¸‡b wjwL| 

cvwL D‡o 

KvR5t w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

KvR 6t AvnvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

wb‡Ri Av‡eM Abyf‚wZ 

cÖKvk Kwi| 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

g½jevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*e¨qvg-1,9 

 

 

Qov -B`yi Qvbvi 

Qov|(c~Y:) 

Mí -Sz‡j Av‡Q 

gv‰k 

KvR-8 mnR e¯` 

w`‡q wewfbœ †Ljbv 

‰Zwi| 

eb©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb, eY© 

wjwL 

 Zzjbv Kwi,mgvb 

msL¨K `vM Uvwb 

(11-20),  

mgvb msL¨K Qwe 

wgj Kwi 

¸wU wb‡q N‡i Avwm 

KvR5t w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

KvR6t AvnvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

wb‡Ri Av‡eM Abyf‚wZ 

cÖKvk Kwi| 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

eyaevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,10 

 

Mí-dzj †dvUvi 

Avb›`| 

AwfÁZvi Mí 

KvR-8 mnR e¯` 

w`‡q wewfbœ †Ljbv 

‰Zwi| 

KvR-10 wb‡R‡K 

cwicvwU ivwL| 

eb©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb, eY© 

wjwL| 

 weÁvb I cÖhyw³ 

KvRt 6 Rx‡ei 

cwieZ©b m¤ú‡K© 

Rvwb| 

KvRt5 Dw™¢̀  I 

cÖvbxi cv_©K¨  

¸wU wb‡q N‡i Avwm 

KvR5t w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

KvR6t AvnvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

nuvwP Kvwki mgq bvK 

gyL XvKv | 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,10 

 

 

Mí-`v ỳi Rb¨ 

fv‡jvevmv| 

kã w`‡q evK¨| 

KvR-1 t Avb‡›`i 

mv‡_ KvR Kwi| 

wb‡R‡K cwicvwU 

ivwL|KvR-2mvgvwRK 

ixwZ bxwZ gvwb I 

Abymib Kwi| 

eb©gvjv 

cwiwPwZ 

cVb, eY© 

wjwL 

 weÁvb I cÖhyw³ 

KvRt 6 Rx‡ei 

cwieZ©b m¤ú‡K© Rvwb 

KvRt 5 Dw™¢̀  I 

cÖvbxi cv_©K¨ 

(cybt)| 

KvR 5t w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

KvR 6t AvnvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

muvZvi m¤ú‡K© Rvwb 

wg‡j wg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ 

Kiv| 

 



 

gvmt RyjvB 

w`b  

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges  

wb‡`©kbvi †Ljv 

 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

 I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi| 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *Kzkj wewbgq 

*RvZxq msMxZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,3 

Qov- mKv‡j 

DwVqv Avwg 

Mí- Qz‡q ‡`wL| 

KvR-3 †`‡L AvwK 

Ges isKwi | 

KvR-4 is ˆZix Kwi 

I Qvc †`B| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 ‡gvUv wPKb(cybt) 

jgv¦v Lv‡Uv (cybt) 

Dci -wbP 

‡ijMvwo wSKwSK 

FZzi cwieZ©‡b 

Rxeb hvcb 

m¤ú‡K© Rvwb| 

`vZ gvwR, 

wbqg †g‡b c_ Pwj| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,4 

 

Qov -UzBs‡Kj 

UzBs‡Kj 

Mí- †Ljvi Ni| 

KvR-3 †`‡L AvwK 

Ges is Kwi | 

KvR-4 is ˆZix Kwi 

I Qvc †`B| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

  (cybivq) Dci wbP  

mvg‡b wcQ‡b  

DPz wbPz  

Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL 11-20 

Avqbv 

FZzi cwieZ©‡b 

Rxeb hvcb 

m¤ú‡K© Rvwb| 

 

cywóKi Lvevi LvB| 

KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

e¨vqvg-1,5 

Qov t muvZvi bv 

wkL‡j 

Mvb- Avgv‡`i  

†`kUv ¯^cœ c~ix| 

 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL (11-20) 

¸ß ab jyKv‡bv 

AvenvIqvi 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

¯^v¯’¨ m¤§Z Dcv‡q 

Lvevi MÖn‡bi Af¨vm 

Kwi| KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

* e¨vqvg 1,6 

 

Mvb- GKw`b QzwU 

n‡e| 

K‡_vcK_b 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

cÖZxK ev 

ms‡KZ wP‡b 

†bB| 

eY© wjwL 

 

 mgvb msL¨K †Mvj 

is Kwi (11-20) 

¸ß ab  jyKv‡bv 

AvenvIqvi 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

¯^v¯’¨ m¤§Z Dcv‡q 

Lvevi MÖn‡bi Af¨vm 

Kwi| KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

* e¨vqvg 1,7 

 

avivevwnK Mí 

ejv 

Qov- UzBs‡Kj 

UzBs‡Kj 

Mvb - Avgv‡`i 

†`kUv| 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

1.wg‡j wg‡k _vwK I 

mn‡hvwMZv Kwi| 

2. fvj KvR Kwi| 

cÖZxK ev 

ms‡KZ wP‡b 

†bB| 

eY© wjwL| 

 

 KvR t 7 cÖhyw³i 

bvg Gi e¨envi 

Rvwb 

KvR t 6(cybt) 

Rx‡ei cwieZ©b 

m¤ú‡K© Rvwb 

1| FZz cwieZ©‡b 

Rxebhvcb m¤ú‡K© 

Rvwb 

2| AvenvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv| 

 

wbqg †g‡b c_ Pwj| 

KvR-6t G‡mv eÜzZ¡ 

Kwi(cybt) 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

 

 



gvmt AvMó 

w`b ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi| 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*mn‡hvMxZvi 

g‡bvfve 

*e¨vqvg 1,5 

Qov-gRvi‡`k 

Mvb- Head 

and shoulder 

 

KvR-4 is ˆZix Kwi 

I Qvc †`B| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL| 

 

 Qwe †`‡L Lvwj 

N‡i msL¨v wjwL 

(11-20) 

Mbbv Kwi I msL¨v 

wjwL (11-20)| 

inm¨ fiv _‡j 

wRwbm c‡Îi hZœ 

†bB I cwi‡ek 

msiÿY Kwi | 

bL KvwU Pzj QvwU 

KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq m½xZt 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,6 

Qov -ABCD 

Mí- hv”Q 

†Kv_vq| 

Revi jvj Rvgv 

 KvR-4 is ˆZix Kwi 

I Qvc †`B| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 KqwU K‡I Av‡Q 

¸‡b wjwL(11-20) 

Wv‡b ev‡g (cybt) 

eb© †Pbvi †Ljv 

wRwbm c‡Îi hZœ 

†bB I cwi‡ek 

msiÿY Kwi | 

wbqg †g‡b Lvevi LvB~ 

KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi *RvZxq m½xZt 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,7 

 

Qov-Avq Avq 

wU‡q 

Mvb-‡g‡Ni †Kv‡j 

†iv` †n‡m‡Q| 

 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 

 Zzjbv Kwi, 

Abygvc cwigvc 

(cybt) 

wewfbœ iKg 

AvK…wZ(cybt) 

‡Ljv- Rvj I gvQ 

wRwbm c‡Îi hZœ 

†bB I cwi‡ek 

msiÿY Kwi | 

my¯’ _vwK 

Kzkj wewbgq Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq msMxZ 

*cwi&̄ ‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,8 

Mvb-‡g‡Ni 

†Kv‡j| 

Mí-AnsKix 

†Mvjvc| 

avivevwnK fv‡e 

Mí ejv(cybt) 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

cÖZxK ev 

ms‡KZ 

‡Pbvi 

‡Ljv| 

eY© wjwL 

 

 ‡QvU eo msL¨vi 

avibv 

‡Ljv- Rvj I gvQ 

wRwbm c‡Îi hZœ 

†bB I cwi‡ek 

msiÿY Kwi | 

wec`¾bK e¯̀ I 

wec‡`I Drm m¯ú‡K© 

Rvwb| 

Kzkj wewbgq Kwi 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,5,6 

Mí- mv`v 

cÖRvcwZ| 

AwfÁZvi Mí| 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

1.Avb‡›`i mv‡_ KvR 

Kwi 2.cvwievwiK 

ixwZ bxwZ Rvwb I 

Abymib Kwi| 

cÖZxK ev 

ms‡KZ 

‡Pbvi 

‡Ljv| 

eY© wjwL 

 

 weÁvb I cÖhyw³ 

KvRt 8 cÖhyw³i  

wbivc` e¨envi 

Kwi| KvRÑ07 

cÖhyw³i bvg I Gi 

e¨envi Rvwb 

1| wRwbm c‡Îi 

hZœ †bB I cwi‡ek 

msiÿb Kwi| 

2| FZzi 

cwieZ©‡b 

Rxeb hvcb | 

  wec`¾bK e¯` I 

wec‡`I Drm m¯ú‡K© 

Rvwb| 

KvR7t cwiw¯’wZ 

Abyhvqx Av‡eM cÖKvk 

I mvov †`B| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

 

 

 



gvmt ‡m‡Þ¤^i 

w`b ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges  

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

 I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi * RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*mn‡hvwMZvi 

g‡bvfve 

*e¨vqvg 1,7 

Qo- †PvL w`‡q 

†`wL 

Mvb- wcÖq dzj 

kvcjv dzj| 

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi | 

 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 

 Lvwj N‡i msL¨v 

emvB,Mbbv Kwi 

Ges  msL¨v wPwb I  

wjwL  (11-20) 

eb© †Pbvi †Ljv 

1.MvQ cvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

wbivc` cvwb m¤ú‡K© 

Rvwb I e¨envi Kwi| 

eo‡`i m¤§vb Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi * RvZxq m½xZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,8 

jvj kvK, KPz 

kvK 

Mvb- Avgiv Kie 

Rq| 

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi | 

 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 

 msL¨v Abyhvwq Qwe 

AvuwK Zzjbv 

Kwi(cybt) 

hZ cv‡iv Zz‡j 

bvI 

1.MvQ cvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

wbivc` cvwb m¤ú‡K© 

Rvwb I e¨envi Kwi| 

eo‡`i m¤§vb Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi * RvZxq m½xZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,9 

Qov-‡gŠgvwQ 

†gŠgvwQ, 

Mí-cvZv I 

gvwUi †Xjv| 

KvR-11 wb‡Ri 

wRwbm ¸wQ‡q ivLv | 

eY© gvjvi 

cwiwPwZ 

I cVb 

eY© wjwL 

 

 †hvM Kwi †bŠKv wb‡q †Ljv 

1.MvQ cvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

wb‡Ri Av‡eM Abyf‚wZ 

cÖKvk Kwi| 

†QvU †`i †¯œn Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi * RvZxq m½xZ 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,10 

Mí-w`w”Q cvwo 

gvgvi evwo , 

K‡_vcK_b 

KvR-11 wb‡Ri 

wRwbm ¸wQ‡q ivLv | 

‡KvbwU 

†Kgb ej‡Z 

cvwi| 

bvg †`‡L 

†`‡L wjwL| 

 †hvM Kwi, †QvU 

eo msL¨vi avibv 

(cybt) 

†bŠKv wb‡q †Ljv 

1.MvQ cvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

nvZ gyL ayB, 

wb‡Ri †QvU †`i †¯œn 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq m½xZ 

*cwi¯‹vi -cwi”QbœZv 

*e¨vqvg-1, 9, 10 

Mí-Sz‡j Av‡Q 

Mvb- wcÖq dzj 

kvcjv dzj 

  avivevwnK Mí 

ejv| 

 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

1.wg‡j wg‡k _vwK I 

mn‡hvwMZv Kwi| 

2. mvgvwRK ixwZ 

bxwZ gvwb I Abymib 

Kwi| 

‡KvbwU 

†Kgb ej‡Z 

cvwi| 

bvg †`‡L 

†`‡L wjwL| 

 weÁvb I cÖhyw³ t 

1. wK n‡”Q †Kb 

n‡”Q (cybt) 

2. Rx‡ei cwieZ©b 

m¤ú‡K© Rvwb 

3. cÖhyw³i wbivc` 

e¨envi Kwi| 

1|MvQcvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

2| wRwbm c‡Îi 

hZœ †bB| (cybt) 

muvZvi m¤ú‡K© Rvwb | 

 wb‡Ri cÖ‡qvR‡b K_v 

ewj| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

 

 



gvmt A‡±vei 

w`b ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,3 

Qov  

(bL KvwU Pzj 

QvwU) 

Mít †QvU †Q‡j 

†ejvj| 

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi| 

 

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+eY© 

wjwL| 

 Mbbv Kwi Ges  

msL¨v wPwb I 

wjwL (1-20) 

‡hvM Kwi| 

‡Zvgiv wK me 

ej‡Z cvi 

1| MvQcvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

2| Avgvi wRwbm 

¸‡jvi  hZœ †bB|  

my¯’ _vwK, 

Av‡eM AbyfxwZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq m½xZ 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,5| 

Qov (‡ij Mvwo 

†ij Mvwo), 

Mít Avwg eo| 

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi | 

 

MÜ wPwb ¯^v` 

eywS+‡`‡L 

†`‡L bvg 

wjwL| 

 †hvM Kwi,Zzjbv 

Kwi(cybt), ‡QvU 

eo msL¨vi avibv 

(cybt)| 

Avqbv 

1| MvQcvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

2|  Avgvi wRwbm 

¸‡jvi  hZœ †bB| 

bL KvwU Pzj QvwU, 

Av‡eM Abyf~wZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi **RvZxq m½xZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,9 

Qovt Iqvb †M‡jv 

gvQ ai‡Z|  

Mít AwfÁZvi 

Mí 

mnR jf¨ e¯` w`‡q 

wewfbœ †Ljbv ˆZix 

Kwi|  

wb‡Ri wRwbm ¸wQ‡q 

ivwL|  

eY©gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+eY© 

wjwL| 

 

   we‡qvM Kwi 

‡QvU eo msL¨vi 

avibv| 

1| e¨vO jvd 

1| MvQcvjv I cï 

cvwLi hZœ Kwi| 

2| Avgvi wRwbm 

¸‡jvi  hZœ †bB  

bL KvwU Pzj QvwU, 

Av‡eM Abyf~wZ cÖKvk 

Kwi| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*e¨vqvg 1,6 

Mvb-cÖRvcwZ 

cÖRvcwZ   

Mít (AwfÁZvi 

Mí) 

 mnR jf¨ e¯` w`‡q 

wewfbœ †Ljbv ˆZix 

Kwi|  

wb‡Ri wRwbm ¸wQ‡q 

ivwL| 

MÜ wPwb ¯^v` 

eywS+‡`‡L 

†`‡L bvg 

wjwL 

  

†hvM Kwi I  

we‡qvM Kwi|  

wK n‡”Q I †Kb 

n‡”Q | 

1| Avgv‡`i 

Pvicv‡ki 

cwi‡ek‡K Rvwb 

(cybt) 

2| cÖvK…wZK 

cwi‡e‡ki wewfbœ 

NUbv Rvwb| 

wbqg †g‡b Lvevi LvB. 

wg‡jwg‡k _vwK| 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

* cwi¯‹vi cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1, 9 

Mvbt MÖx®§,el©v 

kir, ‡ngšÍ  

Mít †Ljvi Ni 

(avivvevwnK Mí) 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

1.Avb‡›`i mv‡_ KvR 

Kwi 

2.fvj KvR Kwi| 

wb‡Ri wRwbm ¸wQ‡q 

ivwL| 

eY©gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+eY© 

wjwL 

 weÁvb I cÖhyw³t 

KvRt 6 Rxe I 

Ro‡K Rvwb| 

KvRt 5 Dw™¢` I 

cÖvYxi cv_©K¨ 

wjwL (cybt) 

1| Avgv‡`i 

Pvicv‡ki 

cwi‡ek‡K Rvwb  

2| cÖvK…wZK 

cwi‡e‡ki wewfbœ 

NUbv Rvwb| 

 

myiwÿZ _vwK, 

wg‡jwg‡k _vwK| 

wbqg †g‡b Lvevi LvB. 

 

 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

 

 



 

gvmt b‡f¤^i 

 

 

w`b 

ˆ`wbK mgv‡ek 

I 

e¨vqvg 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

m„RbkxjZv 

I bv›`wbKZv Ges 

g~j¨‡eva I ˆbwZKZv 

fvlv I 

†hvMv‡hvM 

 

wekÖvg 

MwYZ I  hyw³ 

Ges 

weÁvb I cÖhyw³ 

cwi‡ek I Rjevqy 

Ges 

wb‡`©kbvi †Ljv 

kvixwiK gvbwmK ¯^v¯’¨ 

I myiÿv Ges 

mvgvwRK I Av‡ewMK 

B‡”Qg‡Zv †Ljv I 

gRv K‡i †kl Kwi 

mgq 10wgwbU 15wgwbU 20wgwbU 20 wg. 10wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 20wgwbU 15wg 

iweevi *RvZxq msMxZ 

* fve wewbgq 

*Kzkj wewbgq 

*e¨qvg 1,7 

Qov- Mv‡Q Mv‡Q 

dzj †dv‡U  

Mít ‡QvU jvj 

gyiwM 

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi | 

 

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+ eY© 

wjwL| 

 Mbbv Kwi Ges  

msL¨v wPwb I 

wjwL (1-20) 

 (1-20) 

‡hvM Kwi| 

is †Qvqv 

 1. wbKU cwi‡e‡ki 

cÖvwY I Dw™¢` 

m¤ú‡©K cvwb  

2. w`‡bi wewfbœ 

Ask Rvwb| 

`vuZ gvwR 

Gmv eÜ‚Z¡ Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

‡mvgevi *RvZxq msMxZ 

*cwi¯‹vi cwiQ&Qbœ 

*Kzkj wewbgq 

*e¨vqvg 1, 10 

Qov- ‡LvKv 

Nygv‡jv cvov 

Ryov‡jv|  

Mít wZbwU 

ÿzavZ© QvMj|  

RvZxq cZvKv AvwK 

I  is Kwi | 

 

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+ eY© 

wjwL  

 ‡QvU eo msL¨vi 

avibv (1-20) 

we‡qvM Kwi 

eY© †Pbvi †Ljv 

1. wbKU cwi‡e‡ki 

cÖvwYI Dw™¢` m¤ú‡©K 

cvwb  2. w`‡bi 

wewfbœ Ask Rvwb| 

`vuZ gvwR 

Gmv eÜ‚Z¡ Kwi 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

g½jevi * RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

* e¨qvg 1,2I9 

Qov- bL KvwU 

Pzj QvwU)  

Mvbt K-G Kjv 

L-G LvB 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+ eY© 

wjwL  

 Qwe †`‡L Lvwj 

N‡i msL¨v wjwL 

(1-20) 

bKkv ev c¨vUvb© 

‰Zix Kwi | 

dzj †UvKv 

1. wbKU cwi‡e‡ki 

cÖvwb I Dw™¢` 

m¤ú‡©K cvwb  

2. w`‡bi wewfbœ 

Ask Rvwb| 

cywóKi Lvevi LvB 

cwiw¯’wZ Abyhvqx  

Av‡eM cÖKvk I mvov 

†`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

eyaevi *RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*cwi¯‹vi 

cwi”QbœZv 

*e¨vqvg-1,7,9 

Mvbt K-G Kjv 

L-G LvB  

Mít Avwiqvi gvb 

Awfgvb 

KvR-9 t †d‡j 

†`qv/ cyivZb 

e¨eüZ wRwbm w`‡q 

†Ljbv evbvB| 

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+ eY© 

wjwL  

 bKkv ev c¨vUvb© 

‰Zix Kwi | 

we‡qvM Kwi 

 

 

1| AvenvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv (cybt) 

2| FZzi cwieZ©‡b 

Rxeb hvcb m¤ú‡K© 

Rvwb| 

wbivc` cvwb m¤ú‡K© 

Rvwb I e¨envi Kwi 

cwiw¯’wZ Abyhvqx  

Av‡eM cÖKvk I mvov 

†`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

e„n¯úwZ 

evi 

*RvZxq msMxZ 

*Kzkj wewbgq 

*fve wewbgq 

*cwi¯‹vi 

cwi”QbœZv 

*e¨vqvg 1,9,10 

Mvb - wcÖq dzj 

kvcjv dzj| 

Qov- Mv‡Q Mv‡Q 

dzj †dv‡U / 

‡LvKv Nygv‡jv 

cvov Ryov‡jv| 

1.  cvwievwiK ixwZ 

bxwZ Rvwb I Abymib 

Kwi| 2. mvgvwRK 

ixwZ bxwZ gvwb I 

Abymib Kwi| 

wb‡Ri wRwbm ¸wQ‡q 

ivwL |  

eY© gvjv 

cwiwPwZ I 

cVb+ eY© 

wjwL  

 weÁvb I cªhyw³ 

cÖhyw³i wbivc` 

e¨envi| 

wewfbœ cÖvK…wZK 

NUbv‡K Rvwb 

cÖhyw³i bvg I 

e¨envi Rvwb| 

1| AvenvIqv 

cwieZ©b I Lvc 

LvIqv‡bv (cybt) 

2| FZzi cwieZ©‡b 

Rxeb hvcb m¤ú‡K© 

Rvwb| 

fq bv †c‡q mnvqZv 

PvBe 

cwiw¯’wZ Abyhvqx  

Av‡eM cÖKvk I mvov 

†`B 

B‡”QgZ †Ljv 

gRv K‡i †kl Kwi 

P‡jv wekÖvg Kwi 

nvwRiv LvZvq wkïi 

Dcw ’̄wZ wbwðZ Kiv| 

URC, Sadar, Jhalokathi, Jhalokathi.10-02-2024. 


